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Tips pa MV-6vningar som kan utforas av malvakterna sjalva

Nedan ér tips pa 6vningar MV kan gora sjélva i det fall ni kor specifik 6vning for utespelarna
(skridsko- eller klubbteknik). Sist anges ocksa nagra tips for att utveckla MV vid
gemensamma dvningar.
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1. Triangeln

Malvakt forflyttar sig stdende fran stolpe till toppen pad malgard och ner till andra stolpen.
Shuffle i 2 steg.

- Var noga med att skridsko &r mot stolpens insida.

- HAll huvudet kvar i 1:a steget, vrid huvudet i 2:a steget.

- Var "tit” mot stolpen

- Bra balanserat stopp pé toppen i grundstéllning

- Forflyttning med bra ’sitt”, klubban i isen, handskar stabila ut fran kropp.

2. Triangeln med vaxling av arbetsstallning

Malvakt startar i butterfly pa toppen i mélgard. MV vrider pa isen och trycker sig upp med T-
push till stolpe. Fran stolpe stdende till toppen — ner i butterfly. Upprepa samma mot andra
stolpen.

- Var noga med varje rorelse — dela upp i moment, sedan snabbare.

- Rumpan in och brdst upp i butterfly

- Alltid blicken forst i forflyttningen.
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3. Attan

3.a Ak i en (stor = ca 10 meter) atta med hoftdppning (skridskorna pekar utét at varsitt hall).
Lagg pé en puck som skall hanteras (stothandsken langt upp pa klubban, stod med plocken).

3.b Ligg ut tvd puckar med 1,8 meters mellanrum. Ak i en atta runt puckarna med brostet
riktat &t samma hall hela tiden. MV maéste da jobba med hoftoppning/franvindning hela tiden
for att vara riktad at samma hall. Kan goras som “’liggande 8” “eller staende 8”.

Tips vid lagets avslutsovningar

Matchlikt

Skott/avslut ska ha ett mellanrum si att man alltid spelar klart, dvs jobbar med returen (direkt
ett avslut pa returen, inget flipperspel framfor MV).

Bra avslut
Utespelaren skall inte ha gjort 20 moment innan det dr dags for avslutet. Se till att {&
forflytting pa MV. Tavla!

Full fart vid avslut

Ovning 2-0, 1 match har utespelarna hogst ndgon sekund pé sig att {3 till ett avslut. Gor
matchlikt dvs 1 pass och avslut. Inget flipperspel framfér MV.

MV-involverad

Starta dvningen genom att MV ér involverad. Nedldgg till MV, MV stoppar pucken bakom
mal, MV spelar ut till back eller liknande.

Ha trafik pa mal

I match &r det séllsynt att MV bara har en avslutare att fokusera pa. Ha spelare framfor mal
(bade forsvarare och anfallare).

Béde utespelare och MV kommer att utvecklas snabbare om man tar hinsyn till ovanstiende.

Lycka till!

MYV Tranarna



